
―――――――――――――― レシピ掲載 ―――――――――――――― 

＜レシピの基本情報＞ 

①レシピ名/②レシピ画像/③レシピ紹介文/④エネルギー/⑤食塩相当量/⑥野菜・きのこ量/   

⑦ポイント/⑧材料（人数/材料名※/数量）/⑨作り方（説明文/画像） 

※固有の商品等を利用する場合は代替となる材料を必ずご記載ください。 
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―――――――――――― ＡＣＥ献立掲載 ――――――――――――― 

＜ＡＣＥ献立の基本情報＞ 

①献立名/②献立画像/③献立内容（レシピ名）/④エネルギー/⑤食塩相当量/⑥野菜・きのこ量/  

⑦野菜たっぷり！塩分控えめ！のコツ/⑧献立のポイント 
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ＡＣＥ献立基準 
・エネルギー500～700kcal程度、食塩相当量 3g未満、野菜量 140g以上（きのこ・海藻含む） 
・主食・主菜・副菜を組み合わせた献立（ワンプレート等でも可） 


