
「ゆるしお」
ホームページ
を公開しました

減塩が必要な理由
若いうちから必要な減塩。
しかし、若い人は減塩の意識が高くありません。
まずは、どうして減塩が必要なのか学びます。

食塩摂取状況チェック
食塩とりすぎの食生活になっていないか、
自分の食塩摂取状況をチェックできます。

ゆるしお実践のポイント
ゆる～く始める減塩の工夫をご紹介しています。

ゆる～く減塩おすすめレシピ

令和元年度県民健康・栄養調査の結果では、
県民(成人)の平均食塩摂取量は10.5gであり、
約９割の人が食塩をとりすぎている状況でし
た。
そこで長野県では、県民の減塩意識の向上
のため、減塩に向けた普及啓発を重点的に行
うことにしました。
まずは気軽に減塩に取り組んでもらおう、
がコンセプトの「ゆるしお」。新聞やテレビ
の広告で減塩を発信するほか、今後、さらに
「ゆるしお」を展開し、減塩意識の向上を進
めます。減塩の普及にご活用ください。

ウェブサイト「ゆるしお」は
こちらから

https://yurushio.com/challenge/

長野県健康福祉部健康増進課 電話：026-235-7112 FAX：026-235-7170 E-mail: kenko-zoshin＠pref.nagano.lg.jp

ACEプロジェクトホームページ新着情報からもアクセスできます

自動計算で
簡単チェック！

PDFデータも
ダウンロード
できます

ゆるしおちゃん

信州ACE（エース）プロジェクト

https://ace.nagano.jp/


