
かぼちゃのサラダ

850 円（税抜）

健康づくり応援弁当（信州ACE弁当）

＼オレんぢ／長野県産食材の
鮭の甘酢漬け弁当

栄養成分表示（1個当たり）
エネルギー：641kcal　たんぱく質：27.4g　脂質：19.8g
炭水化物：79.7g　食塩相当量：1.9g　　野菜量：142g

里芋の唐揚げ

鮭の甘酢漬け

大きめ野菜がたっぷり

ほくほくねっとり

くるみの食感がアクセント！

木島平産米を使用

〒380-0906　長野市鶴賀七瀬458　 TEL:026－219－3353

オレんぢ

　【営業時間】
　弁当・お惣菜販売（10：00～15：00、16：00～20：00）　
　　　　　　ランチ（11：00～13：30）　 ※日曜・月曜定休

※３日前までに要注文

※５個以上で受注可

【お弁当について】

しゃきっとさっぱり

小松菜の和え物
十六穀米or
もち麦入りごはん



タンドリーチキン

野菜ごろごろ彩り豊か

十六穀米or
もち麦入りごはん

木島平産米を使用 ４種のきのこを使用

じゃこサラダ

850 円（税抜）

健康づくり応援弁当（信州ACE弁当）

＼オレんぢ／長野県産食材の
タンドリーチキン弁当

栄養成分表示（1個当たり）
エネルギー：601kcal　たんぱく質：25.1g　脂質：19.7g
炭水化物：73.8g　食塩相当量：1.7g　　野菜量：147g

ラタトゥイユ

スパイシーでジューシーシャキシャキ、さっぱり♪

〒380-0906　長野市鶴賀七瀬458　 TEL:026－219－3353

オレんぢ

　【営業時間】
　弁当・お惣菜販売（10：00～15：00、16：00～20：00）　
　　　　　　ランチ（11：00～13：30）　 ※日曜・月曜定休

※３日前までに要注文

※５個以上で受注可

【お弁当について】

きのこのマリネ
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