
信州食育発信３つの星レストラン
認定メニュー

★エネルギー6 9 2 k c a l 食塩3 . 8 g 野菜1 6 5 g

(税込)

円1,450

イングリッシュブレックファースト

（健康メニューバージョン ）

長野県では、★健康  ★食文化  ★環境  の３つに総合的に取り組んで

いただけるお店を“信州食育発信３つの星レストラン”として認定しています。

健康メニュー v e rはきのこがプラス！たっぷり野菜サラダと、外はカリッと中は

ふんわりの厚切りトースト。卵料理やマッシュポテトとも相性抜群です！！
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