
事業実施報告会 

参加費無料 
 平成29年6月から約半年間、モデル企業として県内の中小企業２社が、「健康経営」を視点に運動や食生活 
 改善の健康づくり実践プログラムに取り組んできました。 
 報告会ではこの企業の取組成果に加え、どの企業でも実践できる社員の健康づくりを進める中小企業の事例を 
多数ご紹介します。ぜひご参加くださいますよう、よろしくお願いします。 

■講演 

「中小企業でも明日から始められる『健康経営』」 

■パネルディスカッション 

㈱ヘルスイノベーション 
（東京都墨田区） 

代表取締役 弥冨尚志 氏 
■主な経歴 
経済産業大臣登録 中小企業診断士 
NPO東京都中央区中小企業経営支援センター  
副理事長 
健康経営アドバイザー研修プログラム作成 
支援機関と連携し、数多くの企業支援に従事 

■基調講演 

「社員の健康に配慮し、一人ひとりの能力を 
 活かせる環境の構築を目指して」 

㈱浅野製版所  
（東京都中央区） 

経営企画部 新佐絵吏 氏 

■主な取り組み 
・栄養士等の配置 
・お菓子のカロリー表示、 
 朝礼時の果物や野菜の提供 
・長時間労働抑制の取り組み 

「少子高齢化・人口減少社会への対応策としての 
     『健康経営』の普及、推進に向けて」 

＜モデル企業＞ 

㈱宮下商店 
（千曲市） 

（卸売業 従業員26名） 
代表取締役 宮下繁明氏 

ルピナ中部工業㈱ 
（松本市） 

（建設業 従業員27名） 
代表取締役 柳沢健一氏 

＜コーディネーター＞ 
（一財）長野経済研究所 
調査部長 小澤吉則氏 

働き手の確保が大きな課題となる
中で、社員の「健康づくり」は 
一層重要になります。「健康経
営」について考える機会とし、 
明日から実践していきましょう！ 

長野県健康福祉部健康増進課、 一般財団法人長野経済研究所（026-224-0504 担当：玉木、折井） ＜主催＞ 

企業における「健康経営力」 
      向上支援モデル事業 

明日から始められる「健康経営」を考える 

     平成30年 

        2月6日（火） 
   14:00～17:00 

 会場： 
  ㈱八十二銀行本店別館4階AV教室 


