
第６回信州の食を育む県民大会 
テーマ 信州の食育をつなげよう～若者、子育て世代への発信～ 

会場 上田女子短期大学 北野講堂 （入場 無料） 

日時 平成29年９月２３日(土) 12時45分～16時 

アトラクション 

「野菜をおいしく食べよう～野菜のダンス～ 

  長野県食生活改善推進協議会上小支部の皆さん 

12時45分～13時 

オープニングセレモニー 13時～13時30分 

基 調 講 演 

「もったいないが食育の基本」 
～信州の食材から元気をいただく！おいしく食べよう 大切に食べよう～ 

13時30分～14時40分 

講師  料理人 森野 熊八 氏 

食育活動発表 14時55分～16時 

コーディネーター 上田女子短期大学講師  藤森桂子 氏   
○ これから保育士となる私たちが、       上田女子短期大学幼児教育学科２年生    佐藤 萌絵 氏 
     子ども達の食について考えること                                                              山崎 由夏 氏                                          
                                           森山 唯華 氏 
 

○ 学校における食育活動から          上田市立川辺小学校    栄養教諭  八巻 恵子 氏 
  

○ 地域の食文化を次世代に伝えるために      岡崎酒造（株）   杜 氏             岡崎美都里 氏  
                               原商店           甘酒醸造責任者   原  有紀   氏  
                         武田味噌醸造（株） みそソムリエ    市川 絢子   氏 

【講師紹介】 

  16歳から包丁を握り、大学卒業後、フランス料理、イタリア料理の修業をし、料理学校 

 の西洋料理担当教授として活躍 

1990年頃より〈料理の作り方を歌詞にして、歌いながら料理を作る〉というパフォーマン 

スを考案。料理教室やライブハウス、全国のイベントなどで「森野熊八クッキングショー」を展

開して注目を集め、テレビ・ラジオ番組にも多数出演。 

子供向け番組にも出演、料理教室、トークショーや講演では、熊八流の食育を提案し、

活躍。 

食育活動の展示 

上田市、東御市、長和町、青木村、長野県栄養士会上小支部、長野県食生活改善推進協議会上小支部、 

長野県学校保健会栄養教諭・学校栄養職員部会、上田地域振興局農政課、上田農業改良普及センター、

上田保健福祉事務所 

主催：長野県、長野県教育委員会 
後援：上田市、東御市、長和町、青木村、 
         信州の食を育む県民会議構成団体（長野県医師会、長野県歯科医師会、長野県栄養士会、長野県調理師会、長野県食品衛生協会、全日本司  
         厨士協会長野県本部、長野県小学校長会、長野県中学校長会、長野県高等学校長会、長野県保育連盟、長野県私立幼稚園・認定こども園協 
         会、長野県学校保健会栄養教論・学校栄養職員部会、長野県ＰＴＡ連合会、長野県学校給食会、長野県生活協同組合連合会、長野県消費者 
         の会連絡会、長野県農業会議、長野県農業協同組合中央会、長野県農村文化協会、関東農政局、長野県食生活改善推進協議会、農村女性 
         ネットワークながの、長野県農村生活マイスター協会、長野県市長会、長野県町村会、長野県市町村教育委員会連絡協議会） 

12時～16時  ホワイエ 

長野県PRキャラクター 
「アルクマ」 
がやってくる！ 
      

12時40分～ 


