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  本日（３月８日（火））12 時から県庁特別会議室で新商品の発表会を開催します。 
 

 

 

 

 

 
 

 

好評をいただいている「信州ＡＣＥ弁当」の新商品が、いよいよ本日から県内セブン-イレブン 

全店（440 店）で販売されます。 

 塩分や野菜の量など、健康に配慮しながら、コンビニユーザーにも満足いただけるよう、チキン 

カツをメインに食べ応えもあるお弁当になっています。 

長野県（健康福祉部）プレスリリース 平成 28 年（2016 年）３月８日 

 お待たせしました 

～セブン-イレブン・ジャパンと長野県との共同企画～ 
「信州ＡＣＥチキンカツ弁当」新発売！ 

しあわせ信州創造プラン（長野県総合５か年計画）推進中 

健康福祉部健康増進課 食育・栄養係 

 (課長) 吉沢  正  (担当) 小林 秀子 

電話：026-235-7116（直通） 

      026-232-0111（内線 2668） 

FAX：026-235-7170 

E-mail kenko-zoshin@pref.nagano.lg.jp 

「信州ＡＣＥチキンカツ弁当（生姜風味ジュレ）」の特長 

○野菜の使用量 約 180g （1 日の目標は 350ｇ以上） 

○食塩相当量  2.0ｇ  （1 食の目標は 3g 未満） 

○エネルギー  660kcal（1 食の目安は 500～700kcal 程度）   

 

販売価格：５００円(税込) 販売開始日：平成 28 年３月８日(火） 

 

信州ＡＣＥチキンカツ弁当（生姜風味ジュレ） 

長野県限定販売 

◆◇「オール信州」宣言 ◇◆ 
私たちは「長野県人口定着・ 

確かな暮らし実現総合戦略」の 

実現に取り組んでいます。 

 

 

生姜風味の 

寒天ジュレソース 

長野県が生産量日本一の寒天

を使い、生姜が香る野菜をたっ

ぷり加えたジュレソース 

温めるとソースになり、 

温めないとジュレの食感を楽

しめます 

五目玉子焼き 

椎茸、人参、ねぎ、枝豆、 

ひじきを入れた玉子焼き 

くるみ味噌和え 

信州味噌を使ったくるみ味噌で、ほうれん草 

人参、ぶなしめじを和えたおひたし 

チキンカツ 

温めなくても柔らかい 

鶏ムネ肉を使用 

舞茸入り野菜炒め 

一味とおかかで味付けした、キャ 

ベツ、もやし、舞茸の野菜炒め 

・寒天を使った生姜風味のジュレで、 

カツの新しい食べ方を提案 

・野菜たっぷり、塩分控えめでおい 

しく食べる工夫いろいろ 

長野県産米のご飯 

野沢菜昆布を盛り付け 


